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@vAro ooV piong: IIAnpogopics yra Tov yxprjot
Imovane 7,5 mg emxoloppéva pe Lewtd vuévio Siokia

ZomKAOVN

AWPacTe TPOGEKTIKA 0AOKAN PO TO PVIAO 0ONYIAOV YP1|ONG TPV UPYICETE VU TAIPVETE AVTO TO

PappoKo, O10TL TEPLAOUPAVEL ONUAVTIKES TANPOPOPIES Y10 CUG.

- dordEte avtd To EOALO 0N YDV Yprone. Towg ypelactel va to dofdcete Eavda.

- Edv éxete mepartépo amopieg, p@INGTE TOV Y1OTPO 1] TOV PAPLOKOTOLO GOGC.

- H ocvvtayn yv avtd 10 appoko xopnynnke omokAEloTIKA Yio 60G. Agv TPETEL VO SMGETE TO
@AapuroKo o€ GAAOVC. Mmopel va Tovg TPOKAAEGEL PAAPT], AKOUO KoL OTOV TO GUUTTOUOTO TNG
aoBéveldc Toug tvar 1010 e ToL OIKA oag.

- Edv mopatnproete Kamoto avemBOuntn evEPYELD EVIUEPDOGTE TOV YIOTPO 1| TOV PAPUAKOTOLO
c0G. Avtd 1oyvel kat yo Kabe mhoavn avemBOunT evEPYELD TTOV JEV OVOPEPETOL GTO TAPOV
@OALO 0ONY1DV ¥prone. BAéme mapdypago 4.

T epLéyeL 10 Tapov GUAAO 00N YLOV:

T efvon To Imovane ko mota givat 1 xpnom Tov

T mpénet va yvopilete npv mapete to Imovane

[log va ndpete to Imovane

[TBavéc avemBounteg evépyeteg

Ilog va puidooete to Imovane

[Tepieydueva TG cLOKEVAGING Kol AOUTES TANPOPOPIES

o Ul WN

1. Th eivar To Imovane ko ola givan | P61 TOL

To Imovane givai £éva VIVOTIKO APLOKO TOL TEPLEYEL T OPaoTIKn ovsio LomukAovn. H (omkAovn
OVIKEL 6TNV OUAda TOV TOPOYDY®V TNG KUKAOTUPPOAOVG Kot Eivarl éva avdAoyo TV
Bevlodwalenvarv. To Imovane cag fondd vo Koyudote EVKOAITEPQ, TEPIGGOTEPO KOl XMPIC VOYTEPIVEG
aQLTVIGELG, BEATIOVOVTOG TIV TOLOTNT TOL VITVOL KOl TNG APVTVICTG.

To Imovane ypnolonoteitar ylo T Bpayvypovia VIWETORTION TG abmviag o€ evitikes. H yoprynon
TOV GVVicTATOL LOVOV OTOV 1 abmvia givarl coPapn| kot Teplopilet T AelTovpykOTTE GOC 1| GOG
Tpokalel Evtovn dvceopia.

2. Tvpémer va yvopilete mpv mwapete To Imovane

Mnv napere To Imovane

- o€ mepintwon aAlepyiog otn LomkAovn 1} 6€ 0TO100MTTOTE GALO OO TO. GLGTATIKA ALTOV TOV
QOPUAKOV (OVOPEPOVTOL GTNV TTAPAYPAPO 6).

- €4v mhoyete amod Papid pvocHévera.

- €4V €xete GOPOPN AVATVEVGTIKT OVETAPKELQ.

- €6v TAGYETE OO GLVOPOLO VUYTEPIVIG ATVOLOG.

To Imovane dgv pémel va yopnysital o madid.

IIpog1domon)oEls KoL TPOPUAGEELS
AmevBuvheite oToV Y1I0TPO 1 TOV POPHOKOTOO GOG TPV TAPETE TO IMovane.

Eiouoc
[Tepropiopévn HEI®OTN TNG ATOTEAEGLOTIKOTTOG TNE VIVOTIKNG dpdong Tav Peviodialentvav Kol Tov
avaAOy®V pumopel vo epeavicbel petd and emavenupuévn xpron yio pepikég efoopddes. [lap’ ola



ovtd pe to Imovane kot yia weptddovg Bepameiag péxpt 4 efdopdowv, dev £xet dSaumiotmbel
a&loonpeimtog 0o pdc.

Eloptnon

H ypniion tov Bevlodalenmvadv kot Tov avaidyov g Peviodialenivng pmopet vo 0dMnyNoceL 6TV
ovATTUEN PLGIKNG KAl YLYIKNG EGPTNOoNG amd avtd ta mpoidvta. O kivdvuvog e eEdptnong avsavet
pe tn oo ko T didpkela g Oepaneiag. Eivar emiong peyaldtepog og acheveic pe 10topikod
KaTéypnong owvomvedLoToc N €0iopod oe papuakevtikég ovoieg. Edv £xel avamtuydel puoikn
gEapmon, N amodToun drokomn ¢ Oepaneiog Oa GuvodevTel pe GuUTTOUATE GTEPTIONG. AVTE pTopel
va TEPILOUPAVOVY TOVOKEPAAOVGS, LVTKOVG TOVOLG, VITEPPOAIKO GyY0G, EVTAOT, AvIGLYiN, GUYXLOT Kol
gvepebioToTTa. L GoPapég MEPIMTMGELS To AKOAOVON CLUTTOUOTO LTOPOVV VO, TP TP HoVV:
SoTPEPAMOT TNG TPAYUOTIKOTN TG (OTOTPOYUATIOUOC), TOTPOCOTOTOINGT), VIEPUKOVGIN, UM,
KoL KVIOUOG TV AKp®V, DIEPELOICONGia 6TO P®G, 6TO BOPLPO KOl GTN PLGIKT ETAPT], YELSAIGHNGELS
Ko emAnmTTcol mapo&vopot.

Abnvio vrepaxovuong (rebound insomnia)

[Ipdketron yro mapodikd chvopopo, 6Tov o GupTTOUATa (OTTmg abmvie) Tov odnynoav ot Bepaneia
ue Peviodialeniveg 1 avAoyd Tovg emaveu@ovilovtol o £viova, Kot umopel vo eppavictei katd
dwokomn g Oepamneiag. Eival mboavov va cuvodevetal kot omd GALEC avTOpacelg
oopmepthappovouévemy HEToBoA®V ot 6140e0m Ayyovg Kot VELPIKOTNTOC. AESOUEVOD OTL O KIVOLVOG
omo To PAVOUEVA GTEPTONG Kot adTVING LITEPAKOVTIONG EIval LEYOAVTEPOG LETE OO amOTOUN
drokomn g Oepameiog cuviotdTon 1 oTadlokn peimon g docoroyiag (PA. emiong mapdypoapo 4

Yrvofaadio kot ayetilopeves ovounepipopés

e aobeveig mov eiyav Adfet LomkAovn Kot dgv NTaY TANP®G APLTVIGUEVOL OVapEPONKAY TEPIOTOTIKG
vrvoPoaciog kKot GAA®V oYeTILOUEVOV GUUTEPIPOPGOV, OTMC 001 yNoN 6€ Kotdotacon vavov («sleep
driving»), Tpogtolpacio Kot TPOGANYT TPOPNG 1| TNAEPOVIKES KANOELS, LE OpvNoio yio. To cupupav. H
YPTON OWOTVELUATOIMV Kot GAA®MV KATOGTOATIK®V Tov Keviptkoh Nevpikod ZuoTipatog [e )
Comuchdvn gaivetar vo av&Avel Tov Kivouvo avAaAOY®V CUUTEPIPOPDY, OT®S Opa kat 1 {omukhdvn og
d00g1g mov vepPaivovy TN HEYIOTN GLVIGTMUEVT OGN

Awvnaoia

O Bevodwalemiveg kat Ta ovaloyd Tovg pumopel vo Tpokaiésovy Tpoywpntiky apvnoio. H kotdotaon
0T EKONADVETOL OTIG TEPLOGOTEPES TEPIMTACELS OPKETEC MPEG UETA OO TN ANYN TOL Papudkov. ['a
70 AOY0 avTo 01 0oOEVEIS, TPOKEUEVOL VO, LEIMGOLY TOV Kivouvo ekdNAmonc g, Oa Tpémel va
Aappévovy To eapuako TP amd To Ppadtvo cuveyn vivo didpketag 7-8 wpmv (PA. emiong mapdypoapo
4).

Poyrotpikés kor “mopadoles” aviidpaoeis

Avtidpacelg dnwg avnovyia, Tapayn, evepediotdtTa, GOYYVOT, EMBeTIKOTNTO, TOpOIcOnoELS, Bupol,
EQLOATES, WYELOUGONOELS, YOYDOELS, OVAPLLOGTH GUUTEPLPOPE Kot AAAES HLATAPAYES GUUTEPUPOPAC,
glvar yvootd ot pumopel vo exdnimbovv otav yopryovvton Beviodaleniveg. H yprion tov poppdakov
TPENEL VA, SLOKOTTETOL AV ELPAVICTOVV QVTA TO CLUTTOUOTA. O1 AVTIOPACELS AVTEG EKONAMVOVTOL
oVYVOTEPU GTA OO KOl GTOVE NMKIMUEVOUG.

Eiduéc opades aobevaov

Miukpdtepn 0001 GLVIGTATOL EMIONG G€ ACHEVEIS e YPOVIL OVOTVEVGTIKY] OVETAPKELN, AOY® TOV
KIvOOVOL TPOKANGTG AVATVEVCTIKNG KATOGTOANG. H yopnynon Beviodalentvav Kol Tov avaidywov
TOVG dev ouvicTdTol Yio T Bepancio acBevov e cofapn NTatikn avendpkelo S10TL HTopel va
EMLTAYVVEL TNV EUPGVIoN eykeparomddeiac. H yopnynon Bevlodalenmvadv kot Tov avaidymv Toug dev
ocuvieTtdrtol yio v koplo Oepomeio tov yoykov dtatapaydv. Ot feviodialeniveg Kot To avAAOYa, TOVG
OgV TIPEMEL VO YPTNCLUOTOIOVVTOL MG HOVT] Bepameia Yio TV OVIWHETOTION TG KOTAOAWYNG M
STOPAYDV AYYOVG TOL GLUVOEOVTOL LE TNV KaTaOAWYT (TAcELG avToKTOoViag Pmopet va TpokAnBovv og
avtovg Toug aobeveic). Ot Bevlodialenivec kat Ta avdAoyd Tovg Oa TPETEL VO YPNGULOTOLIOVVTOL LE
e€apetikn Tpocoyn o€ acbeveic pe 16ToPIKd KATAYPNONG AAKOOA, OTLOEWOMY Kl GAAWDY OVGIOV.

Toowa



To Imovane dev mpénel va ypnoipomoleitol o modid Kot prouvg nikiog pukpdtepns tov 18 etov. H
0oQAAELD KOL 1) ATOTELECUATIKOTNTO TNG LOTIKAOVTG G€ Todtd Ko prioug niikiog pukpdtepng twv
18 etddv dev €xetl amoderyDel.

Alha @éppoxa kot Imovane
Evnuepdote tov y10Tpd 1 TOV QopLOKOTOLd GOG EAV TOIPVETE, £XETE TPOCPUTA TAPEL 1| LTOPEL VO
mhpeTe GALO PApLAKO.

Evnuepmote Tov yiatpd Gog eV ToipveTE KATO10 0d TO TAPUKAT®:
- QAPUHOKA Y10 WUYIKES 00OEVELES (AVTIWLYOOKE)

- QAPUOKQ YO TNV ETANYio

- QOPUOKO Y10 TV KOTAOAYN

- QAPULOKO TTOV YPTOLUOTOIOVVIOL OE EXEUPACELS (avooOnTIKd)

- QApHOKA Y10 TOV TOVO (OTLOELT| OVOAYTTIKA)

- QOpUOKa Y10, ALEPYIEC (AVTUCTOUIVIKG IUE KATAGTUATIKY Opdon)
- QAPLOKO Y10 TO AYYOG

- ovoieg Tov avacTEALOVY Kamola NToTikd Evoupa

- QAapurOKa Y10 AOUMOEELS.

2V mepinTOON TV OTOEW®MV aVOAYNTIKOV UTopel va eméAbel avénon g eveopiag mov odnyel o
gvioyvon g yuykng eEdptnong.

Ovoiec mov avaotéAhovy optopéva Nratikd Evivpa (E101KA To KuToyxpwpe P450) pmopolv va
gvioyvoovv TN dpdom tov Imovane.

H vavotkn dpdon tov Imovane umopei va evioyvbel e cuyyopnynon epvbpopwkivig,
Khapdpopvkivng, ketokovaloAng, 1tpakovaloAng Kot prrovafipng.

Avrifeta, n vavoTikn dpdor prnopel va pewwbei oe Guyyopniynon prpapmikivng, kappapalenivng,
eawvoPapPrraing, eavvtoivng kot St. John’s wort (Balcapoyopto).

H tovtoypovn xpnomn tov Imovane kot owiogd®v (1oyvpd Tavcimova, eapuroka yio Oepamreio
VTOKOTAGTAONG Kol OPIGUEVA PAPUOKO, Vi TO Prxa) awEAver Tov Kivovvo vavniicg, SUGKOMMOV GTNV
avamvon (OVOTVEVGTIKY| KOTAGTOAY]), KOUATOG Kot propet va gival anetintikn yio m {on. Adym
aVTOL, 1) TAVTOYPOVN YPNon Ba Tpémet va Aapfavetal vIOYN LOVo OTaY dev gival dSuvaTég AALEG
OepamenTiKég emloyéc.

Qo1660, £dv 0 YLIoTPOG GO GO Guvtayoypapncet Imovane pali pe omogidn, n 66on Kot 1 ddpKela
g Tavtoypovng Bepaneiog Bo Tpémel va meplopilovton omd Tov YoTpd GoC.

[opakareiote vo evpepDOGETE TOV Y1OTPO GOG Y10 OAX TOL OTLOELO] PAPLLOKA TTOV TOIPVETE KOt VoL
AKOAOVONGETE TPOGEKTIKG TI| GVGTACT] TOV YLOTPOV GOG OVOPOPIKA LE T 6061. B fTay YPHGILO Va
EVNUEPDOOETE TOVG PIAOVE 1| TOLG GLYYEVELG GOG MGTE VO YVOPILovV TO GNUEIN KO TOL GOUTTMLOTO TOV
avaeEpovTal ToPamave. ETikovoviote pe Tov y1atpd cog dTav TopoucIIcETE TETOW0 CUUTTMOLUATO.

To Imovane pe Tpo@1n, TOT6 KA1 OIVOTVELHATOON)

Agv cuvioTdtal 1 TavTdYPovVN AP LE OVOTTVELHOTMON. To KaTACTOATIKO amoTéEAETO LTOPEL VO
gvioyvBel dtav to Imovane ypnopomonel oe GLVIVAGUS LLE OVOTVELLOTMOON Ko EXNpedlel T
SuvaTOTNTO 0ONYNONG KOl XPTCILOTOINGTG UNYOVI|LATOV.

Kinon, Oniaopdég ko yovipotnra
Edv giote éyxvog 1 OnAdalete, vopilete 0TL pmopei va giote £ykvog 1) oxeSALETE VO ATOKTHOETE T,
{ntnote ™ GVUPOLAN TOL YTPOV 1| TOL PAPLOKOTOLOD GOG TPV TUPETE AVTO TO PAPLOKO.

Ta S100éc10, dedopEVa GYETIKA UE TNV ACPAAELR TNG XPNOoNG TG COTIKAOVTG KATA TNV EYKLUOGVVT
Kot Tov Inhoaopd gtvor avemapkn.



Kvnon

H ypniion tov Imovane d¢ cuvictdtot katd T didpKela TG Kumong. Xopnynon tov Imovane katd
SLIPKELD TOV TEAEVTAI®V TPV UNVOV TNG EYKLHOGVVNG 1] KATO TOV TOKETO EMTPEMETOL LOVO LE
aVoTNPN WITPIKT EVOEIEN. AOY® TNG POPLOKOAOYIKNG TOV dpAcng UTOPEL va eppavictody 6To veEoyvo
EMOPAGELS OTTMC VTTOOEP I, VTOTOVIKOTNTO KOl LETPLO OVOTTVEVCTIKT KATAOTOAY. EmumAéov, ta Bpéepn
oL YEVVIONKaY amd untépeg mov Emapvay ypoving Bevlodialenivec 1 avdroya e Peviodialenivng
KT TO, TEAEVTAL0 GTASI TG EYKVHOGUVIG EIVOL SUVOTOV VO TAPOVCIAGOLY EEAPTNGT KOL VITAPYEL
OYETIKOC KIVOUVOG VO EUPOVICOVY GUUTTOUOTO GTEPTOTG KOTA TNV TEPIOS0 LETA TOV TOKETO.

Onloopodg
To Imovane dgv pémel va yopnysiton 6T UNTEPES KATA TNV TEPiI0d0 TOL ONAacpo yioti
OTEKKPIVETAL GTO UNTPIKO YAAQL.

001yN 01 Kot LEPLOROS PNV LATOV

To Imovane £yet enidpacn 6TV KOVOTNTO 001YNONG KOL TO YEPIGUO UNYaVIULOTOV, KaODC umopel va,
TPOKOAEGEL 001 yN oM 08 Katdotaorn vrvov («sleep driving») (BA. exiong mapdypago 2 «YmvoPooia
Kot oyeTlOUEVEG GLUTEPLPOPESY). Emiong, N KotastoAn Kot 1 apvnoia, 1 advvapio cuykévipmong Kot
N dTopayn TN ULIKNAG AELITOVPYING UTOPOVV VO, EXOPAGOVY KOTA OvETIBOUNTO TPOTO GTIV IKAVOTNTA
odnynong 1 xpfiong pnxavnuatov (BA. eriong mopdypago 4).

2NV TEPINT®ON TOL 0 VIVOG Elval PEIOUEVNG S1ApKELNG 1| TOAVOTNTA HELWUEVNG EYPNYOPOTSG
avéaverat (PA. emiong mopdypapo 2 «Ailo eappoka kot Imovane» kot «To Imovane pe tpoen|, T0td
KOl OLVOTIVEL LATMOM»

To Imovane wepréyer Aaxtoln.
Av 0 yuTpdg G0c, oG EVUEPMGTE OTL £xETE dvoaveSin GE OPIGUEVH GAKYOPO., ETIKOVOVIGTE UE TOV
YWTPO GOG TPV TAPETE CVTO TO PAPUOKEVLTIKO TPOTOV.

To Imovane wepiéyel vatpuo.
To eappaxo avtd mepiéyel Aydtepo and 1 mmol varpiov (23 mg) avd diokio, glvor ovTd IOV
ovopdlovpe «erebBepo vatpiovy.

3. Mg va wapete To Imovane

[Tavtote va maipvete To PAPUOKO QLTO CVGTNPE GOUPOVO LE TIG 0dNYIEG TOV YLOTPOD 1] TOV
pappoakomolod cog. Eav éxete appiPories, potiote Tov YaTpd 1] TOV GOPUAKOTOW GOGC.

H ocvvietdpevn d6om yio evihikeg ivon 7,5 Mg amd To oTOU0 Kot TPETEL VoL AUPAVETAL OUECMG TPV
mdte yio Yvo. Aev emTpENETAL 1] VIEPPOOT) TNG CLVICTMUEVTG dOGEMS. XTOVS NAKLOUEVOLS aG0gvelg
Kot o€ acBevelc pe PAAPN TS NTaTIKNG Asttovpyiag 1| ¥pOvia avOTVELSTIKN averdpkela 1 Oepameia
npénel va apyilel pe 3,75 mg. [Hop’ 6A0 TOL GE TEPIMTMOGELG VEPPIKTG AVETAPKELNG OV SLOMIGTMONKE
GLGGMPELOT TOL IMovane 1 TV PETABOAT®VY TOV, 1| GUVIGTMUEVT aP)LKT] OGN TOL POPUAKOV GE
aoBeveic pe droTapoyn e veEPKNg Asttovpyiog ivon 3,75 mg.

H Oepaneio mpémel va eivar 660 t0 duvato Ppayvtepn. Xvvibog n didpkela g Oepaneiog kopaiveron
omd pepucéc nuEPeS €mg 2 eBOopades pe PEylotn dtapketo TG 4 foopades, cuumeptAaBovoprévng Kot
NG TPOOJEVTIKNG Helmong TN 000NC. Xe 0PIGUEVES TEPUTTAOCELG UTOPEL va glvor avaykaio 1 cuvEyion
g Oepomeiog Kot Yo HEYOADTEPO YPOVIKO OLACTILA. LTIG TEPUTTMCELG AVTEG TPV OO TI GLVEYLION
™G Bepameiog Tpémel va YIvETaL ETAVEKTIUNGON TNG KOTAGTACNC GOG 0td TOV Y1oTpO GO,

Xpion o€ TooLd

To Imovane dgv mpémel va ypnoomoteitan o Tondid Kot pnPouvg niwiog pikpodtepng tov 18 etdv. H
ACQAAELD, KOL 1 OTOTEAEGUATIKOTNTA TNG (OMIKAOVNC 6€ Tadld Kat prPoug NAtKiog ukpoOTEPNC TV
18 etcdv dev €xel amoderyDet.

Eév mapete peyorvtepn 06on Imovane amd tnv kavoviki



Edv ndpete peyarvtepn d6om Imovane amd autiv mov TpENEL, EVIIUEPDOGTE EVAV YIOTPO 1| TYaiveTe
opéomg ot emeityovta evog epnuepedovtoc voookopueiov. Iapte pali cog kot T cvokevacio Tov
QOPUAKOL.

Onwc oty mepintwon dAhov Beviodalemivdv katl avaidymy, n vtepPoikn d6or oev amoteAel
kivouvo yuo ™ {on extdg av £xel cuvovacbet pe dAla KataotaAtikd Tov KNX (cvuneptiapfovopévey
TV OWVOTVELHOTMOMV). AAAOL TAPEYOVTES KIVOHVOV, OTMG CUVUTTAPYOVGES VOGOL KOOMG KOl 1|
e€acBévnomn tov acbevi pmopel vo cuuPaArovy 6TV ETOEIVOON TOV GLUTTOUATOV Kol TOAD GTdvia
va 001 ynoovy og Bavaro.

H vrépPaon d6ong twv Peviodalenivav Kot Tav avaidymv Tovg cuvBmG EKONADVETOL e SIAPOPEG
Sofabpicelc KATAGTOANG TOV KEVIPIKOD VELPIKOD GLUGTNLATOG TTOL KVUUOIVOVTOL OT0 DITVIALL HEXPL
KOUO. X€ NTIES TEPITTAOCELS, TO. GUUTTOUATH GUUTEPIALAUPEVOLY VIIVNALQ, TVEVUATIKY] GUYYVOT] Kot
AMBapyo, og GOPOPOTEPEC TEPIMTAOGELG TO GUUTTAOUATO UTOPOVV va TeptlapPdavovy ataio,
VTOTOVIKOTNTO, VAOTAGT], AVOTVEVOTIKT KATAGTOAN kot kdpo. H eAovpalevidn puropei va givat
YPNOUN OC 0vTid0TO. Q6TOGO, GUVIGTATOL LOVO GE TEPIMTMGEIC GOPOPNG KaTaoToANG Tov Kevrpikon
Nevpikod Xvotpatod.

Edv eyboete va mapete To Imovane

Edv mapodeiyete vo mapete pio 00T, EMKOWVOVIOTE AUECHS [E TOV Bepdmovta 1wTpd 0 omoiog O Gog
KkaBodnynoet yuo ) ovvéyela g Bepomeiog. Mnv tdpete Surhn dOGN Y10 VO AVOTANPMOGETE TN dOOM
mov Eeydioarte.

Edv otapatiioete va maipvere To Imovane

Mnv ctopaticete vo, taipvete To Imovane mpv cupfovievteite Tov Y10Tpo GO, AV GTOUATAGETE
OTOTOUN VO, TO TOIPVETE, TO GUUTTOUATE GOG propel va, emiotpéyouy. O yrotpds coc Oa oag
GUUPOVAEYEL TAG VO LEUDGETE GTOIOKA T dOOM.

Edv éxete meplocOTEPEG EPOTNOELS GYETIKA LLE TN YPNOT] AVTOL TOV PUPLAKOV, POTHCTE TOV Y10TPO 1)
TOV (OPLOKOTOLO GOG.

4, IMBavég avemBOUNTES EVEPYELES

Onwg 6ha Ta eAppraKa, £TGL KOL AVTO TO PAPUAKO UTOPEL VO TPOKAAESEL AVETIOOUNTEC EVEPYELEG OV
Kot 6gv Topovctdlovtal 6€ OAOLG TOVG AvOPMOTOVC,.

Evtog ka0 kotnyopiog opyavikod GUGTANOTOG, Ol AveTIBOUNTES EVEPYELIEC OVAPEPOVTAL OV
cuyvoTNTa EPPdvions (aptBpds acBevdy mov avapévetat va epeavicel TNy avemBounTn evépyeia),
SOUE®VA LLE TNV 0KOAOVON Katnyoplomoinomn:

[ToAb cvyvéc (=1/10)

Yoyvéc (>1/100 émg <1/10)

Oy ovyvég (>1/1.000 €wg <1/100)

2ravieg (>1/10.000 £mg <1/1.000)

IToAV omdvieg (<1/10.000)

Mn yvootég (dev pmopovv va ektiunBovv pe Bdomn to dabéoipa dedopuéva)

H mikpn} yedon elvar n o ouyvi avemBountn evépyela mov Tapotnpeitot pe to Imovane.

A1oTopoyés Tov avocomoTIKob GVGTHHATOS
ETAVIEG: Ayy€10010M L0, AVOPVAOKTIKEG OVTIOPACELS, VTTEPELAIGONGIN

Yo 1atpIkés o10Tapoyés
Oytovyvés:  Egiditeg, o1éyepon



Xrdvieg: Evepebdiotomra, obyyvon, avnovyia, yevudaichnoelg, embetikdtnta, opyn, Yyoywon,
L1 QLGLOAOYIKT GLUTEPLPOPE TOAVOV GYeTILOMEVT LE apvnoia, vvoPacia (BA.
mapdypapo 2 I[Ipoeidonomoelg Kot Tpo@urdéels: «YvoPacio Kot oxeTILOUEVEG
CUUTEPLPOPESY), DLOTOPOYN TNG YEVETNOLOG OPUNG.

Mn yvootés:  AuPAv cuvoicOnua, eopUaKELTIK COUATIKY EEAPTNON, POPUUKEVTIKT YUYIKY
eEdptnon, mapainpnua (BA. Tapdypago2 I[Iposidonomael Kot TPoPLAAEELS:
«E&GpTnomy).

Kotabiwyn
Mmropei va gpeaviotel Tpoimapyovsa KatadAwyr katd tn didpkelo Oepaneiog pe To Imovane.

E&dptnon

H yopiynon (axoéun kot oe Bepanentikég 000ELG) UTOPEL VO 00N YNOEL OE COUOTIKY £EAPTNON: EXOLV
avapepOel TEPIOTATIKA CUUTTOUATOV aTdOGVPOTG Emelta and dtokom Tov Imovane (BA. mopdypapo 2
IIpogdomoncelg kot TpoPLAAEelc). Ta cuuntdpate ardcLPoNG UTopEl va TOKIAOVY Kot UTopel va.
nepthappavouvy abmvia vrepokdvtiong (rebound insomnia), dyyoc, Tpouo, EQidpwon, diéyepon,
GUYYVOT], TOVOKEPOAO, 0icONUO TOAUDY, TaYVKOPSia, TOPAA)PTUA, EPLIATES, WELAICONTELG KOl
guepetoTdTNTA. € TOAD GMAVIEC TEPUMTMOOELS UTOPEL VO ELPAVIGTOVY oTtacpol. MTopel va
gupaviotel yoyoroyikn e&aptnon. 'Exovv avagepOei mepiotatind kotaypnong Peviodalentvav.

Aratopoyés Tov vevpiKov cveTIUATOS

Xoyvéc: [Twcpn| yevon, vvniia
Oy ovyvég: Z&An, TOVOKEPAAOG
Xrdvieg: Me Bepamevtiég dOGEIC UTOPEL VO EPPAVIOTEL TPOY®PTTIKN apvNnoio, ®GTOGO O

Kivouvog eivar avénuévog 6tay yopnyovvrol VYNAEG docelc. Ta coprTdpaTa TG
apvnoiog uropet va cuveEovTaL UE U PLGLOAOYIKEG CLUTTEPIPOPES (BA. Tapdypapo 2
[Tpoedonomaoelg Kot TPOPLAAEELS).

[ToAb omdviec: Xmacpol

Mn yvootéc:  Meiopévn gypnyopon, ataio

OpOaluikég dratapayés
Mn yvootés:  Alotapoayn opaong (dumhn dpoaon)

A10TopoyéS TOD YACTPEVTEPIKOD COOTHUATOS

Xoyvég: Enpoctopio
Oy ovyvéc: Noavtia
ETAVIEG: Tlaotpeviepucésg datapayés, ELETOG, d1dppota, SuoTeyia

A10Topoyés Tov HrATOS KAl TWV Y0AQYOpOV
EIAVIEG: AVENON TPAVGAUIVACHOV 1)/KOL OAKOAMKNAG POGPATACNS 0pOov

A10Topoyés Tov OEPUATOS KAl TOD DTTOIGPIOD 16TOD
ETAVIEG: AMEPYIKEC SEPUUTIKEG AVTIOPAGELG OGS eEAVON A, KVNOUOS, EQIOPOT

A10TopoYES TOD HVOCKELETIKOD GOGTHHUATOS KOl TOD GVVOETIKOV 16TOV
Mn yvootég:  Muikn advvopio

T'evikég O1aTapoyés Kol KaTaGTAGELS 0000 YOPHYNONG
Oy ovyvéc: Kénwon
Mn yvootés:  Aotdfela

Karxawaoeig, onintnpiocers Kai emmlokés OspomevTIiKaY YeIplouav
Xrdvieg: [Ttdon (Yrapyetl Kivouvog TTdomng Kol GUVETMG KOTOYUATOV GTOVE NMKI®UEVOUG.)

Yrvnhia, appAv covaicOnua, petopévn eypnyopot, 60yxvon, KOnwon, Kepaiolyio, Cain, poikn
advvapio, atagio 1 Suthomnio peavifoviotl Kupimg oty apyn g Bepameing Kot cuvnBwg
e€apavifovror pe v emavaloppavopevn yopriynon.



Ava@opd avemOOunTmV evepyetdv

Edv mopatnpnoete kKamoto avemBOunt evEpPYELn, EVILEPADGTE TOV YLOTPO 1| TOV POPLOKOTOLO GOG.
AvT10 1oyt Kot Yo kdOe mbavn avemBountn evépyela Tov dgv avaQEPETAL GTO TAPOHV GUALO 0ONYIDV
ypnone. Mnopeite emiong va avagépete avembounteg evépyeleg angvbeiag, pécsm tov eBvikon
GUOTNLOTOG OVOPOPAC:

EBvikdc Opyaviopuog @apudrmv
Meocoyeiov 284, 15562
Xolopyoc, ABnva

TnA.: 213 2040380/337

Dag: 210 6549585

Iotdtonog: http://www.eof.gr

Méow® G avapopds avemBounTmy evepyeldv uropeite va fondnocete 6t GLAALOYY TEPIGGITEPWV
TANPOPOPLDY GYETIKA LLE TNV ACPAAELN TOV TOPOVTOG POPLLAKOL.

5. IIog va pvridooete To Imovane

To @appako ovTd TPETEL VO PUAACCETAL GE PEPT] TOV OgV TO PAETOVV Kol OV TO POAVOLV TOl TOdLA.

dvidocoete o Enpod uépog o Bepuoxpacio pikpdtepn tov 30°C.

Na pn ypnoiponoteite avtd 1o GAPUOKO LETA TNV Nuepounvic ANENG TOL avapEPETAL GTIV

gmionuavon kot 610 Kouti petd v AHEH/EXP. H nuepounvia Anéng ivar 1 tedevtaio nuépa tov

UVa, TTOL OVOQEPETOL EKEL.

Mnv metdte ApROKa 6TO vEPO TNG OMOYETELONG 1 OTa OKIOKA amoppippata. Potote tov

QOPUOKOTOLO GOG Y0l TO TMG VO TETAEETE TO, PAPLOKO TTOV OEV XPNOLUOTOIEITE T AvTd T péTpa O

BonBncovv oty Tpoctacia tov TepPdArovtog.

6. Iepreydpevo TG GVOKEVAGINS KOl AOUTES TANPOPOPIES

T mepréyer To Imovane

- H dpaoctikn ovsia etvar ) LomkAovn.

- Ta GAAa cvotatikd givat: povobdpikn Aaktoln, 6Evo ooeopikd acPEcTio, AL
apofocitov, vatplovyo kappolvuedvMmpévo aUvAo, oTEATIKO LoyVRO10, VITPOUEALOLN,
d10&eidio Tov tiraviov (E171).

Epedévion Tov Imovane ko mepleyopevo tng 6uokevaciog

Ta diokio pépovtar og kuyéreg (blister) Tawv 10 diokimv. Kébe kovti nepiéyet 30 diokia.

Karoyoc Aderog Kvkhogopiog ko Ilapaockevaostiig

Kéroyog Adewag Kvkhopopiog

Viatris Healthcare Limited

Damastown Industrial Park

Mulhuddart

Dublin 15, DUBLIN
IpAavdio

Tomkdc avTImPOGOTOC
Viatris Hellas Ltd



http://www.eof.gr/

A. Meocoyeiov 253-255
154 51 N. Poyko
Abnva, EALGSa

TnA.: 2100 100 002

Iopaockevaotng
Madaus GmbH, Ldtticher StralRe 5, 53843, Troisdorf, I'eppavia

To mapév evAlo 0dNYLOV YpfioNG eYKPiONKe Yo TeEAeVTOiX Qopd To Noéuppro 2023



